
 

 

 

 

深谷はばたき特別支援学校 令和３年１２月 No.０７    

 

特別支援教育コーディネーターとしてお受けする、いろいろな相談で話題になったことについて、一緒に考えていき

ましょう！ 

 

  『心理的な安定』につながる『かかわり方』についてです。 

 

 前回は、『おなかを温める』ことにより、『心理的な安定』を図ろうとしました。 

 今回は、『おなか』とくれば、『せなか』です。 

 

 

 『おなか』に力が入っていると、『浅く、速い呼吸』になり、『イライラ』につながってしまう。とお話ししました。 

 実は、『せなか』に力が入っていても、『浅く、速い呼吸』になってしまいます。 

 

 そこで、 

 『心理的な安定』を図るために、『おなか』に関わったように、『せなか』に関わってみましょう。 

 

            
 

   

                  

 

  こちらは、以前、マットの横になってのかかわり方をお伝えしたものです。 

 

  今回は、横のものを縦にしてみました。 

  『マットに横になっている』姿勢を『椅子に座っている』姿勢だとお考え下さい。 

 

  ※椅子に座っている時。 

   ・全校集会（クリスマス集会、終業式、始業式、卒業式等） 

   ・病院の待合室で待っている時。 

  ※就寝前に『せなか』に触れるのも、良いと思います。 

   お試しください。 

首から腰にかけて、一方向にたどる。 


